Elektrodermale Aktivitat im Schlaf — Potential B
MSPORTMEDIZINISCHES INSTITUT

Universitdt Paderborn

SN UNIVERSITAT PADERBORN < barameter zur Belastungsbeurteilung?

Jakobsmeyer, R.1, Flore, Z.1, Schinemann, C.2, Reinsberger, C.!
1 Sportmedizinisches Institut, Department fiir Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
2HSV FUSSBALL AG, Hamburg

EINLEITUNG METHODIK

» Die differenzierte Charakterisierung der sympathischen Aktivitat im Autonomen » 6 Spieler einer U-23-Ful3ball-Regionalligamannschatft (@-Alter: 20 £ 1 Jahre)
Nervensystem (ANS) tragt zur Beurtellung eines individuellen psycho-

physiologischen Beanspruchungs-Profils bei » Drahtloser Handgelenkssensor am linken Handgelenk (Empatica® E4, ITA)

» Creatinkinase (CK) sowie modifizierte Kurzskala zur Erfassung von Erholung

und Beanspruchung (E-B) vor und nach Training
Kolling et al., 2015

» Elektrodermale Aktivitat (EDA) beschreibt nicht-antagonisierbare sympathische

Aktivitat in Abhangigkeit vom Beanspruchungszustand
Boettger et al., 2010

» Bewegungs-Algorithmus definiert Beginn und Ende des Schlafs; Zusatzlich

» EDA setzt sich aus einem tonischen Grundniveau sowie phasischen _ ~MIgh g y
visuelle Verifikation zur Uberprufung des berechneten Intervalls (s. Abb. 1)

stimulusbezogenen und unspezifischen Reaktionen zusammen
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Abbildung 1: Definition des Schlafs am Beispiel einer Nacht mit wenigen (A) und einer Nacht mit vielen Sleep-Storms (B)
(1) Nachte nach Training unterscheiden sich bezugllch tonischer und phasischer » Parameter zur Erfagsung nachtlicher tonischer & phas|scher EDA
EDA von Nachten nach Spielen Reinsberger et al., 2015
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Abblldung 2. Deflnltlon der EDRs
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= MeanEDA (tonisches EDA-Level)

= Anzahl ,elektrodermaler Antworten” (EDRs) pro Minute als
phasisches EDA-Level (1. Ableitung >0.02 Uber 2s) (s. Abb. 2) _,

= Anzahl der Sleep-Storms
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(2) Hohere individuelle Trainingsbeanspruchung (objektiv und subjektiv) resultiert in
hoherer nachtlicher EDA

Erste Ableitung

(@)

Beispiel Nacht eines Spielers mit drei Sleep-Storms (s. Abb. 3) (2) Veranderung nachtlicher sympathischer Aktivitat in Abhangigkeit von der
o _ _ iIndividuellen Trainingsbeanspruchung
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Abbildung 3: Darstellung von Sleep-Storms wahrend einer Beispiel-Nacht eines Spielers Abbildung 5: Zusammenhange zwischen objektiver und subjektiver Beanspruchung mit

tonischer und phasischer EDA

(1) Vergleich nachtlicher sympathischer Aktivitat nach Spiel und Training » Physiologische Beanspruchung korreliert mit tonischer EDA (MeanEDA)

» Die tonische sympathische Aktivitat (MeanEDA) ist in Nachten nach einem
Spiel (0.27 £ 0.16 yS) deskriptiv geringer als in Nachten nach Training (0.28
+ 0.21 uS) (s. Abb. 4A)

» Psychologische Beanspruchung korreliert mit phasischer EDA (EDRS)

» Die phasische sympathische Aktivitat (EDRs/Min) ist in Nachten nach einem

Spiel (0.29 = 0.40) deskriptiv geringer als in Nachten nach Training (0.43 %
0.62) (s. Abb. 4B) DISKUSSION & SCHLUSSFOLGERUNG

» Die differenzierte Beurtellung der sympathischen Aktivitat kann bel der
Trainings- und Wettkampfsteuerung zum Erreichen eines Zustands der
optimalen Leistungsfahigkeit eine Rolle spielen

» Die Anzahl der Sleep-Storms ist in Nachten nach einem Spiel (2.5 £ 2.8)
deskriptiv geringer als in Nachten nach Training (3.2 = 2.2) (s. Abb. 4C)
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Abbildung 4: Nachtliche sympathische Aktivitat im Vergleich zwischen Nachten nach Spiel versus Nachten nach Training (N=6)
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